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Ich werde im Folgenden auf einige Kriterien eingehen, diein der psychologischen

Beurteilung zum Sorgerecht und zum Umgang mit dem Kind relevant sind. Ich habe dabei die
Kriterien betrachtet, die auch in der Rechtsprechung immer wieder Erwéhnung und
Berlickgchtigung finden. Im Folgenden werde ich zundchst den Kontinuitétsgrundsatz
betrachten, dann den Forderungsgrundsatz. Anschlief3end werden die Bindungen des Kindes
asKriterium andysert und schlieldich der Kindeswille. Der letzte Aspekt ist der Versuch
elner integrativen Betrachtung.

1. Der Kontinuitatsgrundsatz
Diese Richtlinie hat in der juristischen Betrachtung einen starken Stellenwert gehabot.
Hintergrund ist die Hypothese, dass es fir das Kind von zentraler Bedeutung ist, welche
Bezugspersonen seine Erziehung tibernommen haben und ob eine Fortsetzung erfolgen kann.
Esig die Annahme, dass eine Kontinuitét des psychosoziden Umfedes fur das Kind besser
s dsene Verdnderung.
Diesem Argument kann aus psychologischer und insbesondere psychoanaytischer Sicht nur
tellwe se gefolgt werden. Die blof3e Kontinuitét des Kontaktes zu einer Bezugsperson umfald
noch nicht die Qualitét einer dem Kindeswohl forderlichen Bindung. Neben der quantitativen
Betrachtungsweise (wer hat wie vid Antell an der Erziehung tbernommen) muss der
qualitative Aspekt mit der Frage treten, wie es die Bezugspersonen verstanden haben, ihre
Bindung zum Kind auszubauen.
Fur das Kind ist in den ersten 1 ¥z L ebeng ahren die reale Anwesenheit von Bezugspersonen
von entscheidender Bedeutung. Danach entwickelt sich dlméhlich die Fahigket der inneren
Objektreprésentanz, dass auch abwesende Personen mit einem inneren Bild erlebt werden
konnen. Daraus folgt, dass nicht aus einer zeitmé3g deutlicheren Présenz eines Elternteils
eine quditativ bessere Bindung zum Kind abgeleitet werden kann. Es stdlt sch lediglich die
blof3e Vermutung, dass das Kind die M&glichkeit gehabt haben kann, einen intensiven
Kontakt zu diesem Elterntell aufzubauen. Eswird im Einzdfal zu prifen sein, ob aus der
blof2en N&he auch eine innere Nahe im Sinne von Objektkonstanz und Représentanz
geworden ist.
Im Rahmen des Gutachtens ist entsprechend zu betrachten, ob die Bezugsperson von dem
Kind as kontinuierlich und verl&sdich erlebt worden ist. Dieswére ein zentrales Kriterium
fur die Quditét einer Bindung. Das Kind sollte folglich eine innere Kontinuitét mit der
Bezugsperson erlebt haben. Abrupte Briiche und Stimmungsschwankungen sollten von dem
Elterntell moglichst vermieden werden und das Kind sollte den Eindruck bekommen, dass der
Elternteill mit Konflikten und eigenen triebhaften Impulsen adéguat umgehen kann.
Konfliktfahigkeit und Frudrationstoleranz sind in diesem Zusammenhang wichtige Aspekte
bel der Beurteilung der Erziehungskompetenz des Elternteils.
Daraus folgt auch, dass beispie sweise eine Kindesmutter vid Zeit mit ihrem Kind verbracht
haben kann, aber sich dies nicht in ener innerlich stabilen Beziehung niedergeschlagen hat.



Ein Wechsd des Kindes beispiel sweise vom Aufenthat bei der Mutter zum getrennt |ebenden
Vater gdlt dann zwar einen Bruch in der &ul3eren Lebensfiihrung des Kindes dar, nicht jedoch
eineinnere Traumatiserung, well zu der Mutter keine intensve Bindung aufgebaut worden

is. Dasinnere Bild der Mutter wére nicht positiv besetzt, so dass ein entsprechender Wechsd
leichter verkraftet werden kann, s bel einer besténdig hohen innere Présenz der Mutter.

Die innere Prasenz bedarf nicht einer stndigen Wiederholung der Anwesenheit der
Elternteile. In diesem Sinne kann auch der Vater fir das Kind eine zentrae Bedeutung haben,
salbgt wenn er berufgtétig ist und in seinen Erziehungsmaglichkeiten entsprechend
eingeschrénkt. Wichtiger ist fir das Kind, ob der Vater ds zuganglich, fursorglich,
kontinuierlich und konfliktféhig erlebt worden ist.

Esigt anzunehmen, dass der Kontinuitétsgrundsatz friher im Familienrecht eine gewisse
Eigendynamik entwickelt hat, so dass eine nicht berufstétige Mutter von vornherein die
Prioritét bel einer Auftellung des Sorgerechts beziehungsweise des
Aufenthatsbestimmungsrechts bekommen hat. Dem liegt aber die unredigtische

Einschétizung zugrunde, dass der blofée Zeitaufwand sch quad automatisch in eine gegltickte
Beziehung niederschlage. Dieser Automatismus besteht nicht, und esist im Gegenteil an
vielen Verlaufen erkennbar, dass eine zu deutliche Présenz fir das Kind in ener
umschlingenden Beziehung ener Symbiose minden kann, die die Autonomieentwicklung des
Kindes deutlich beeintrachtigt. Das Kind héite zwar eine permanente Kontinuitét in der
Anwesenheit dieser Bezugsperson, wiirde jedoch in seiner inneren Entwicklung deutlich
gechédigt.

2. Forderungsgrundsatz
Inhat dieses Kriteriums i<, inwiewelt die antragstellenden Elternteile subjektiv und objektiv
in der Lage snd, eine dem Kindeswohl entsprechende Erziehung zu praktizieren und das
Kind sainen Anlagen und Neigungen entsprechend auf die gesdllschaftlichen Anforderungen
vorzubereiten. Mit dieser Formulierung sind bereits mehrere Variablen angesprochen.
Gehen wir zunéchst zum Kindeswohl. Durch das Grundgesetz und das Kindscheftsrecht ist
der dterlichen Ausgestaltung der Erziehung hohe Bedeutung engeréumt. Erzienung erfolgt in
den Grenzen des S 1666 BGB im Ermessen der Eltern. Kindeswohl kann daher nicht heifen,
den Eltern bisins einzelne eine bestimmte Form der Erziehung normativ vorzuschreiben.
Anderersaits kann Erziehung nicht der blof3en subjektiven Willkir der Elternteile unterworfen
sein, sondern die jeweilige personliche Schwerpunkisetzung muss sich messen an den
gesdlIschaftlichen Anspriichen an Erziehung und an den subjektiven
Entfaltungsmoglichkeiten des Kindes.
Eine aus meiner Sicht guingtige Erziehung erfolgt dann, wenn Eltern die Autoritét ihrer
Erziehung so einsatzen, dass das Kind in seiner charakterlichen Entwicklung geférdert wird
und dass seine Neigungen und Entwicklungspotentiale ausreichend berlicksi chtigt werden.
Erziehung bedeutet in ihrer Sozidisationsfunktion die Heranfuihrung des Kindes an die
vidfatigen gesdlschaftlichen Angpriiche. Im Grundsatz ist damit gemeint, dass die Arbeits-
und Liebesfahigkeit des Kindes gefordert und entwickelt wird und dass die Eltern auf
Erziehungsma3nahmen verzichten, die eine Schéadigung oder Traumatiserung des Korpers
und der sedlischen Struktur des Kindes beinhalten.
Weiterer 0.g. Agpekt war das subjektive Bemihen der Hterntelle. Aus meiner Sicht ist es
wichtig, dass dch Eltern ihrer Verantwortung in der Erziehungsfunktion bewusst snd,
gleichzatig die Schwere der Erziehungsaufgabe anerkennen und trotzdem eine
kontinuierliche Mativation entwickelt haben. Fehlen diese subjektiven Voraussetzungen, kann
davon ausgegangen werden, dass es nicht gentigend Bemiihen um eine oben skizzierte
Erziehung geben wird. Ahnliches wére der Fall, wenn die Erziehungsmotivation nur situativ
entsteht, beispiesveise in positiv gefarbten Erlebnissen mit dem Kind wéhrend andererseits
bei Konflikten des Kindes ein Riickzug erfolgt. Eine solche Haltung kdnnte beispid sweise



entstehen, wenn es bel den Elternteilen eine narzisstische Problematik gibt, d. h. die eigene
Bedurfnisbefriedigung im Vordergrund steht und Auseai nandersetzungen gemieden werden.
Die subjektive Mativation des Elterntells muss sich im redlen Handeln manifestieren,

beispid sveise in der Bereitschaft, Zeit im Zusammensain mit dem Kind mitzubringen, in der
Beschéftigung mit padagogischen Fragen oder in der Fahigkeit, elgene Interessen Situativ und
srukture| fiir das Wohl des Kindes zuriickzustdllen. Im Gespréch mit den Elterntellen hat der
Sachvergandige folglich zu priifen, ob eine verba bekundete Bereitschaft zur Erziehung auch
bereits redigtische Ansétze im tatschlichen Verhdten gefunden hat. Esigt die Frage nach der
Tragfahigkelt der Motivation.

Weiteres Kriterium ist das objektive Vermdgen der Elternteile, ihre Erziehungsaufgabe zu
leigen. Hierbel geht esin erger Linie um eine Ausschlussdiagnogtik, d. h. um die Exploration
von inneren und aulReren Rahmenumstanden, die der Erziehungsaignung entgegenstehen
konnten. Hier snd in erster Linie schwerwiegende Tatbesténde zu betrachten, beispidsweise
eine erhebliche psychische StGrung eines Elternteiles mit Auswirkungen auf den Umgang mit
dem Kind. Alkoholismus wére hier zu nennen, Tendenzen zur Verwahrlosung oder eine
dissozide Charakterstruktur mit der Neigung zum Agieren und zu Gesetzestibertretungen. All
diese Agpekte zdhlen nicht flr sch, sondern sind vom Sachverstandigen jeweils zu
konkretiseren im Hinblick auf Defizite des Elternteils im Umgang mit dem Kind.

Weiterer Aspekt ware die charakterliche Reife des Elterntells, seine Lebenserfahrung und
seine Moglichkelt, zu einer kontinuierlichen Lebensfihrung. Hier ist die Vorgeschichte der
Elternteile zu berticksichtigen und das innere Vermogen, eigene Interessen fir das Kind
zuriickzugelen.

Zu den objektiven Kriterien gehdrt auch, tatséchlich Zeit und Raum fr das Kind aufwenden
Zu konnen, so dass be spiel sweise neben der Berufgtétigkeit ein Mindestmal’ an Zeit fur die
Versorgung, Betreuung und Erziehung des Kindes Ubrig bleibt.

Zu dem Forderungsgrundsatz gehort auch der Aspekt der Bindungstoleranz, dem
madglicherweise ein Stellenwert s eigengtandiger Unterpunkt zukommt. Eine dem
Kindeswohl entsprechende Erziehung beinhdtet, dass dem Kind grundsétzlich der Umgang
mit dem anderen Elterntell und wichtigen welteren Bezugspersonen ermaglicht wird und dass
der hier wirkende Elterntell ales unterl&sst, was zu einer gravierenden Stérung der
Objektbeziehung zwischen dem Kind und diesen Bezugspersonen fuihren konnte.
Giitekriterium zur Ubernahme des Sorgerechts oder der des Aufenthaltsbestimmungsrechts
ware danach eine ausgepragte Bindunggtoleranz. Andernfalls wéare zu befirchten, dasseine
entsprechende Sorgerechtsiibertragung dazu fihrt, dass dem Kind kein spannungsfreier
Kontakt zu den anderen Bezugspersonen eingeraumt wird.

Fur die Analyse der Bindungstoleranz ist zu betrachten, dass die vorhergehenden Konflikteim
Kontext der Beziehung und der Trennung ausreichend bewdtigt snd oder ob es zu einer
Chronifizierung und Fixierung dieser Konflikte gekommen ist mit der Folge, dass Se von der
Paarebene auf den Umgang mit dem Kind verschoben werden. Die ungingige Fixierung auf
solche Konflikte mit der regelmédgen Folge einer Feindbildprojektion und eines destruktiven
Agierens erachte ich in meiner Gutachtertétigkeit s besonders wichtiges Kriterium. Unter
Verarbeitung dieser Konflikte vergehe ich in diesem Zusammenhang nicht, dass zwischen
den Partnern Harmonie eingekehrt ist, sondern, dass es ein Mindestmal3 von Differenzierung
zwischen der Paarebene und der Elternebene gibt. Der einzelne Elternteil mussin der Lage
san, sein Wut- und Hasspotentid dem anderen Elternteil gegeniiber Situativ im Interesse des
Kindes zurtickzustdlen und damit zu einer differenzierteren Betrachtung des anderen
Elternteils zu kommen. Diese differenzierte Betrachtung fordert eine Ambivaenzfahigkeit,
namlich die gleichzeitige Présenz von guten und bdsen Antellen beim anderen respektieren zu
konnen. Dieses Aushdten von Ambivaenzen it im dbrigen ein wichtiger Abschnitt in der
Erziehung, so dass der Elternteil diese grundsétzliche Fahigkeit mitbringen sollte, um Se dem
Kind zu vermitteln.



3. Die Bindungen desKindes

Die bisherigen Kriterien haben die Charakterstruktur, die Motivation und die psychosoziden
Umgdnde der Elterntelle betont. Um zu sainer integrativen und dynamischen
Betrachtungswel se der gesamten familiéren Struktur zu kommen, ist es jedoch wichtig, die
Beziehungen auch von Saiten des Kindes aus zu betrachten. Schon im Abschnitt Uber den
Kontinuitétsgrundsatz erwahnt, reichen blof¥e Rahmenumstande fir die Erziehung nicht aus,
sondern erst eine innere Présenz der Elternteile ermdglicht es dem Kind, auch tatséchlich
Bindungen im psychol ogischen Sinne einzugehen. In der Befragung und Beobachtung des
Kindes und in seinem Zusammensein mit den Bezugspersonen kann der Sechverstandige
feststellen, ob es tatsichlich zu solchen Bindungen gekommen i, die fir das Kind ene
wichtige sedlische Bedeutung haben. Erst in dieser Bedeutung ist zu Uiberlegen, welche
Konsequenzen ein maglicher Eingriff Uber das familienrechtliche Verfahren fur die sedische
Struktur des Kindes héite. Hier gilt aus meiner Einschétzung tatséchlich die Letlinie, dassen
funktionierendes System von Bindungen mit einer entsprechenden inneren Représentanz beim
Kind moglichst nicht modifiziert werden sollte. Beim Kind gilt grundséizlich im Unterschied
zum Erwachsenen, dass die Fahigkeit, Verluste und Verénderungen bei Bezugspersonen zu
tolerieren noch briichiger und geringer ausgepragt ist. Unnétige Briiche sollten daher
vermieden werden.

Grundsétzliche Annahme bei der Betrachtung der Bindungen des Kindes ist, dass das Kind
auf forderliche Ansétze positiv reagiert, wahrend Schédigungen und Traumatiserungen eher
zu ener Verschlechterung der Beziehung fiihren. Dies bedeutet aber keine Andlyse fir den
Einzdfdl, dain jedem Ablauf zu betrachten ist, woher bei spielsweise eine ablehnende
Hatung des Kindes gegentiber einer Bezugsperson kommt. Eine Negativreaktion muss nicht
e ne schlechte Bindung bedeuten, sondern kann bel spielsweise darauf hinwelsen, dass sich
das Kind in einem schwerwiegenden Loyditétskonflikt befindet, dem es durch eine
vorschnelle Ablehnung enes Elterntelles entgehen mochte. Andererseits ist eine ausgepragte
und konsistente Negativhatung des Kindes ein Indiz nach Schédigungen des Kindes durch
diesen Elterntell zu suchen. Bal Loyditétskonflikten it esin der Rege moglich, Uber das
mehrmaige Ansetzen von gemeinsamen Spiekontakten und Uber eine geschiitzte Situation
dem Kind einen Zugang zu diesem Elterntell zu ermdglichen.

Auf ene pogtive Bindung des Kindes zum Elternteill welst regdmé&3ig hin, dass sch das Kind
relativ angstfrel und unbefangen im Umgang mit diesem Elterntell bewegen kann. Esigtim
Einzelnen zu beobachten, ob das Kind im Umgang mit diesem Elterntell in der Lage i, eéne
Vidfdt sainer Bedirfnisse zu artikulieren bzw. anderweitig auszudriicken. Weiteres
Kriterium einer gelungenen Bindung ist die Entwicklung einer Frudtrationstoleranz, d. h. das
Kind kann auf Regeln, Strukturen und Einschrankungen des Erwachsenen grundséizlich
eingehen. Als zusitzliches Kriterium ist die Fahigkeit des Kindes zu benennen, positive und
negeative Aspekte dieser Bezugsperson auszudriicken, ohne in eine einsaitige Fixierung ihr
gegentiber zu verfalen. Bedenklich erscheint die Bindung des Kindes an eine Bezugsperson,
fals der Kontakt d's tberharmonisch vom Kind angelegt wird oder aggressve Impulse und
Konfliktregungen auffélig fenlen. Esware in diesem Zusammenhang zu betrachten, ob der
Elterntell salbst aggressive Impulse ungiingtig ausschlief® oder hier eine Kaolluson vorliegt,
be spidsveise im Sinne einer Helferhatung. Durch ene solche harmonisierende
Beziehungsstruktur ist das Kind in seinem Drang zur Eigengténdigkeit gestort, und es
Uberfordert Sch in seiner Rolle dem Elternteil gegentiber, beispiesweise as Partnerersatz.
Das Kind hat zwar in diese Richtung eine Bindung entwicket, jedoch aufgrund einer
neurotischen Auspragung der Beziehungsstruktur durch den Elternteil. Von einer produktiven
oder forderlichen Bindung kann dann nicht mehr ausgegangen werden, vidmehr muss
Uberlegt werden, wie die Beziehungsstruktur so modifiziert werden kann, dass das Kind



wieder zu einer dtersentsprechenden I ch-Entwicklung zurlickfindet. Bel den Bindungen des
Kindes erscheint es wichtig, dass der erziehende Elternteil ein breites Spektrum an Kontakten,
Beziehungen und damit soziden Erfahrungen zul&sst. Damit komme ich wieder zuriick auf

die Erziehungseignung, die umfassen sollte, das Kind nicht ds eine Art Besitz zu sehen,
sondern es in sainer fortschreitenden Autonomieentwicklung zu unterstitzen, auch wenn
dadurch dlméhlich die eigene Wichtigkeit ds Elterntell modifiziert wird.

4. Kindeswille

Dieses Kriterium ist aus psychologischer Sicht ein schwierig zu beurteilender Punkt und
gleichzetig id er in seiner Bedeutung relativiert, da sich der Kindeswille dem Kindeswohl
unterzuordnen hat. Die von mir im Rahmen der Familienrechtssachen untersuchten Kinder
snd haufig in der Lage, einen bewussten Willen verba oder nonverba auszudriicken. Dieser
Wille verrét sehr vid Uber das in der Familiendynamik liegende Konfliktgeschehen, er ist
aber haufig dstatsichlicher Anhdtspunkt fir eine Regelung der terlichen Sorge wenig
brauchbar. Im Kindeswillen manifestiert Sch beispielsweise der Konflikt zwischen den
Elternteilen, das jeweilige Vermdgen der Elternteile, das Kind auf seine Saite zu ziehen, und
damit der Loyadlitatskonflikt des Kindes. Auferdem driickt sich darin die Angst des Kindes
vor erneuten Trennungen und Verlusten aus, so dass beispid sweise das Kind vorschndl| eine
Kontinuitét seiner jetzigen Situation mochte, um zukiinftig keine Trennungen mehr zu

erleiden bzw. die friheren Trennungen unbewusst ungeschehen zu machen. Eine tatsachliche
Antizipation, wie die Lebenssituation beim anderen Elterntell sain kdnnte, kann dann gar
nicht mehr erfolgen. Uberhaupt ist es fir kleinere Kinder schwer, sich zukiinftig eine andere
L ebenssituation auszumalen oder sich objektiven Kriterien des Kindeswohls anzundhern. Es
muss daher bel kleineren Kindern oft von einem wechselnden Ausdruck des Kindeswillens
und von einer Stuativen Befindlichkelt ausgegangen werden.

Der Kindeswille it fir einen weiteren Agpekt von Bedeutung. Falls der subjektiv gedulierte
Wille nicht mit der Einschétzung des Gutachters Ubereingtimmt und esim
familiengerichtlichen Verfahren darliber zu einem Wechsd der sorgeberechtigten
Bezugsperson und des Aufenthdts des Kindes kommt, muss tiberlegt werden, wie die
Krankung des kindlichen Willens subjektiv verarbeitet werden kann. Der Gutachter steht hier
in der Verantwortung, die kindlichen Regktionen vorab einzuschétizen und beispie sveise
Hilfsmal3nahmen vorzuschlagen.

Be mener Arbet telleich Kinder und Jugendliche inzwischen in drel Gruppen en. Im
kindlichen Bereich bis 10 Jahren kommt es haufig zu der eben beschriebenen Artikuation des
Kindeswillens. Hier ist das Kind bel einem Wechsd héufig bereit, die neue Lebenssituation
zu akzeptieren, inshesondere wenn die Zuneigung und das Engagement des anderen
Elternteils gesplrt wird. Im Altersbereich von 10 bis 14 Jahren ist esbel e@ner Empfehlung
die anders lautet ds der artikulierte Kindeswille wichtig, dass von den Beteiligten die verbde
AuRerung auch im nachhinein wichtig genommen wird und dem Kind vigfdtige
Gespréchsangebote auch unter Einbeziehung von Fachkréften angeboten werden. Damit soll
verhindert werden, dass es zu einem Riickschritt in der Autonomieentwicklung kommt, well
sch das Kind in sainer Personlichkeit gekrankt fihlt. Falls diese Arbeit mit dem Kind
unterbleibt, besteht die Gefahr einer Blockadehatung der neuen Situation gegeniber, und
damit wird das von den Fachleuten gefundene Lsungsmodell wieder in Frage gestdlt.

In der Altersgruppe ab 14 Jahren ist es bal Jugendlichen von zentraler Bedeutung, auf deren
artikulierten Wunsch einzugehen, slbst wenn gutachterlicherseits Bedenken bestehen. Bel
Jugendlichen igt songt die Gefahr, dass es zu einem Machtkampf kommt, bel dem der
Jugendliche ene Verwel gerungshatung gegeniiber der Situation einnimmt, die er subjektiv
zunéchgt ablehnt. Esigt fir den Jugendlichen von zentraer Bedeutung, e gene Erfahrungen zu
sammeln und dartiber den eigenen Willen Uberpriifen zu kdnnen. Letztlich wird dies



bedeuten, auch eine kaum ausreichende Erziehungssituation deshab hinzunehmen, well der
Jugendliche sch zunéchgt dafir entschieden hat. Die Grenze dieser Betrachtungsweise wirde
dann vorliegen, wenn dem Jugendlichen in einer Erziehungssituation schwerwiegende
Traumatiserungen drohen. Oft gdlt Sch dann gleichzeitig die Frage einer
Fremdunterbringung, fals der Jugendliche nur durch ein strukturiertes Setting von
entsprechenden externen TraumatiSierungen oder einem autoaggressven Agieren
ferngehaten werden kann.

I ntegrative Betrachtung

Es diirfte deutlich geworden sein, dass bel der psychologischen Empfehlung einer Regelung
der dterlichen Sorge mehrere Entscheldungskriterien eine Rolle spiden, dieim jewelligen
Einzdfdl vom Sachverstandigen unterschiedlich gewichtet werden kdnnen. Zusétzlich

kommt hinzu, dass jeder Sachversténdige aufgrund seiner theoretischen Kompetenz und
seiner praktischen Erfahrung eine andere Schwerpunktsetzung innerhab der Kriterien
vollzient. Ahnliches gilt im Gbrigen auch fur die Familienrichter.

Mir scheint anhand der dargestellten Kriterien wichtig, dass aulere Merkmale wie der
bisherige zatliche Umfang der Erziehung oder die Berufstétigkeit der Elternteile keine
hinreichenden Kriterien fir die Beurtellung einer Sorgerechtsregelung sein konnen. Vidmehr
gilt esin jedem Einzdfdl, herauszuarbeiten, inwiewet die &ul¥eren Rahmenumstdnde mit
dazu beigetragen haben, dass eine Bindung zwischen Kind und Bezugsperson entstanden i,
oder im Gegentell eine Beziehungsstérung. In dem Begriff der Bindung kommen die &ul3eren
Lebensumsténde und die inneren charakterlichen Fahigkeiten zusammen. Es verbietet Sch
eine blof3 quantitative Betrachtungsveise, die etwa einer Mutter Erziehungseignung nur
deshdb bescheinigen will, well se nicht berufstétig war und sich schwerpunktm&g um das
Kind gekimmert hat. Diese Sichtweise ist aus fachwissenschaftlicher Diskussion Gberholt und
muss e nem beziehungsandytischen Vergandnis weichen,

NatUrlich missen Elternteile ein Mindestmal? an aulleren Rahmenbedingungen, belspidsweise
Zeit, Raum und materidle Ressourcen mitbringen, damit sch Kontakt und anschliel?end
Beziehung und Bindung entfalten kann. Die Quditét dieser Bindung sollte dem Kindeswohl
entsprechen, d. h. die Mdglichkeiten des Kindes zur Entwicklung und Entfaltung sollten darin
aufgehoben sain. Gibt es angesichts der dterlichen Freiheit zur Ausgestdtung der Erziehung
keine normative Einengung einer ,,richtigen Erziehung*, aber Erziehung hat Sch an dem
Potentid des Kindes auf subjektive Entfaltung und Partizipation an den gesdllschaftlichen
Moglichkeiten zu messen.

Deshdb it fir mich zentrales Kriterium, ob die Elternteile subjektive und objektive
Madglichkeiten zur Erziehung mitbringen und ob sich bisher Anhatspunkte dafir finden, dass
sch diese Moglichkeiten in eine dem Kindeswohl entsprechende Erziehung umgesetzt haben.
Ein blof3es Potentia der Elterntelle ohne Manifestation in der konkreten erzieherischen Praxis
reicht dabel nicht aus.

Da nach der Trennung oder Scheidung héufig ein konflikthaftes Feld welterbesteht, ist die
Quadlité der Frudrationstoleranz der Elternteile gefragt und damit einhergehend ihre
Bindungstoleranz, letztlich die Respektierung der Bedeutung des anderen Elterntells.

Eine problematische Erziehung entsteht dann aus meiner Sicht, wenn die Trennung zu
unverarbeiteten Folgekonflikten fihrt und ein Elterntell eine Funktiondiserung des Kindes
versucht, um den anderen Elterntell schlechter dastehen zu lassen. Eine solche
Funktiondisierung kann, auch wenn in anderen Bereichen eine positive Bindung zum Kind
besteht, nicht dem Kindeswohl forderlich sein.

Zusammengefasst frage ich mich deshab be der Beurtellung einer Trennungssituation, ob der
jewellige Elternteill wieder zu sich gefunden hat, ob er die anstehenden Konflikte halbwegs
produktiv gestalten kann und ob er die Autonomieentwicklung des Kindes respektieren bzw.



férdern kann. Sind diese Kriterien vorhanden, so glaube ich, dass dadurch die
Personlichkeitsentwicklung des Kindes in entscheidender Wel se vorangebracht werden kann.
Fehlen diese Kriterien und erfolgt die Erziehung trotzdem schwerpunktmadig durch diesen
Elternteil, so beflrchte ich entweder eine innere Verwahrlosung des Kindes, indem keine
ausreichende Bindung besteht oder eine ungiingtige Bindung im Sinne ener Fixierung auf den
Elternteil und dessen neurotischer Konfliktstruktur.

Unter diesem Gesichtspunkt ist das gemeinsame Sorgerecht, und dies habe ich bereits an
anderer Stelle ausgefiihrt, dann a's problematisch enzuschétzen, wenn es einem Elterntell an
den objektiven und subjektiven Voraussetzungen zu der am Kindeswohl orientierten
Erziehung fehlt. Das gemeinsame Sorgerecht kann dann zu einer Vervidfatigung der
Konflikte und zu einer psychischen Uberforderung des Kindes fiihren. Dies sinnvollere
Alternative ist aus psychologischer Sicht die schwerpunktmadig Erziehung durch einen
Elternteil, der besser in der Lage i, die Konfliktverarbeitung des Kindes zu férdern und
grukturierte Kontakte zu dem anderen Elterntell.



